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Fichero 
Personajes del Antiguo 

Testamento I

Ficha 2
Caín y Abel, 

¿Dónde está tu hermano?

 Oración final

Padre misericordioso, te agradecemos por la oportunidad de reunirnos hoy. 
Al salir de este lugar, rodéanos de tu amor. Que podamos ver tu belleza, 

sentir tu amor, conocer tu sabiduría y experimentar tu poder. 
Que podamos encontrar el consuelo que deseamos en ti y la fuerza que necesitamos 

en tu nombre. Que tu presencia nos acompañe a todas horas del día. 
Que tu amor sea la pasión en nuestros corazones. Que tu alegría sea nuestra fuerza 

en los tiempos difíciles. Que tu presencia sea la paz que se desborde en nuestras vidas. 
Amén.



Pasaje Bíblico

Gn 4, 1-9 

El hombre se unió a Eva, su mujer; ella concibió y 
dio a luz a Caín; y dijo: ¡He tenido un varón gracias 
al Señor! Después tuvo a Abel, hermano de Caín. 
Abel se hizo pastor, y Caín agricultor. Pasado algún 
tiempo, Caín presentó al Señor una ofrenda de los 
frutos de la tierra. Abel le ofreció también las pri-
meras crías de su rebaño y hasta su grasa. El Señor 
se fijó en Abel y su ofrenda, más que en Caín y la 
suya. Entonces Caín se enfureció mucho y andaba 
cabizbajo. El Señor le dijo: ¿Por qué te enfureces? 
¿Por qué andas cabizbajo? Si obras bien, llevarías 
bien alta la cabeza; pero si obras mal el pecado ace-
cha a tu puerta y te acosa, aunque tú puedes domi-
narlo. Caín propuso a su hermano Abel que fuera en 
el campo y, cuando estaban en allí, se lanzó contra 
su hermano Abel y lo mató. El Señor le preguntó A 
Caín: ¿Dónde está tu hermano? Él respondió: No lo 
sé; ¿soy yo acaso el guardián de mi hermano?

 Léase también

Si quieres conocer más de este personaje puedes 
consultar:
- Gn. 4, 10-16 

Datos Random de Caín y Abel

- Yo soy Caín y mi hermano se llamaba Abel, y 
somos los primeros hijos de Adán y Eva. 

- Nuestra historia es muy conflictiva, pues mi 
hermano y yo tuvimos muchas diferencias, 
que terminaron por separarnos. 

- Ambos le ofrecimos nuestras ofrendas al Se-
ñor, pero la de mi hermano Abel fue mejor a 
los ojos de Dios, porque yo no obraba bien. 

- Entonces yo me enfurecí y me dieron muchos 
celos, y de repente se me vino a la mente la 
idea de invitar a mi hermano al campo, me 
descontrolé y lo maté. 

- En ese momento, Dios me preguntó que 
dónde estaba mi hermano y yo para darle la 
vuelta le respondí con otra pregunta, pero él 

Caín y Abel, 
¿Dónde está tu hermano?

Oración inicial

Señor, colma nuestra vida de plenitud; danos el sentido de las cosas que hacemos. 
Haz que sepamos captar, al contemplarte, la verdad de todas las pequeñas cosas 
que cada día hacemos; haz que, como Iglesia, sepamos ofrecer esa visión de unidad 

que confirma e infunde ánimo a la vida de los hombres. 
Amén.
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me dijo que por haberlo desconocido sería 
vagabundo y fugitivo en la tierra. 

- Desde aquel día, a causa de mi pecado, me 
aleje de la presencia de Dios. 

 Identifícate

Toma un momento con tu comunidad para reali-
zar la siguiente dinámica:

Materiales: - 
Duración: 15min 
Para esta dinámica todos los participantes se 
pondrán en cuclillas, cruzarán su pierna izquierda 
frente a su cuerpo, de tal forma que puedan aga-
rrar el tobillo de la pierna izquierda con su mano 
derecha. Tan solo saltando con la pierna derecha, 
ellos tratarán de chocar con su oponente para ha-
cer que pierda el equilibrio y caiga. El último que 
quede en pie, será quien gane el juego.

 En las redes

Utiliza el siguiente canto mientras realizas la acti-
vidad con tu comunidad: 
Tu modo –Cristóbal Fones, SJ

https://www.youtube.com/watch?v=5wXCLdnOQj4

 Hagamos comunidad

Motivar el silencio para que cada miembro de la 
comunidad descubra y comparta: 
- ¿Alguna vez he tenido sentimientos de celos y 
envidia frente a los logros de mi hermano?

- ¿Qué acciones y actitudes concretas tomo fren-
te a las enemistades que surgen entre mis her-
manos y yo?

- ¿Procuro generar amistad y hermandad entre 
las personas que me rodean o me son indife-
rentes?

- ¿Cuáles son las acciones que realizo para resol-
ver un problema?

- Dentro de los distintos ámbitos en los que me 
desenvuelvo. ¿Cuál es mi respuesta cuando Dios 
me pregunta sobre mi hermano?

Consigna

Ahora que sabes sobre la historia de Caín y Abel, 
te invito a que a lo largo de esta semana puedas 
pensar en todas las personas de las cuales te 
has separado, en todos aquellas de las que has 
hablado mal, en las personas que has tratado 
como cosas y no como hermanos, y ofrece un 
“Padre nuestro” a Dios, por ellos y por ti, para 
que en tu vida siempre sea importante el víncu-
lo de la hermandad.  
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